
零浪费万圣节的不给糖就捣蛋活动   
是否需要万圣节手工艺品和食谱的创意？ 不如试试这些零浪费小秘
方，这个节日在家享受环保乐趣。 

整人手工艺品

用纸箱制作机器人服装： 
在纸箱上挖出头与双臂的洞。 用废纸、马克笔和
瓶盖进行装饰。用小盒子做帽子。 之后压平并回
收纸箱。 

纸巾卷蝙蝠：  
给卫生纸纸筒上色，然后用纸箱或废纸剪出翅膀形
状。 画上脸，用绳子挂起来。 用完这些蝙蝠后，
纸和纸板均可回收。 

可口的美食

南瓜灯笼酿辣椒：  
先小心地剪出南瓜灯的脸，然后再按喜欢的食谱填
入辣椒。 零浪费又好吃！

幽灵香蕉：  
香蕉切两半，将其立起来，然后用巧克力片做眼睛
和嘴巴。 香蕉皮可放入堆肥车。

污染十分可怕！ 请记住，正确回收十分重要。 糖果包装纸和塑料袋属于垃
圾。 切勿将塑料放入堆肥堆。 如属垃圾，则可将其扔掉。

Greener Living  
小区课程  
我们目前提供免费小区课程，帮助
您在今年秋冬季在家中作出可持续
性选择。 饱受欢迎的“绿色生
活”“Greener Living”研讨会将根
据需求和兴趣定期更新。 当前研讨
会主题包括：

	� 路边堆肥及其他

	� 塑料：问题与可能性 

	� 更安全的清洁与健康的家 

	� 减少浪费的食物 

	� 超级分选机 

	� 可持续购物  

如欲获取课程列表、日期和时间，
请访问：BellevueWA.gov/
greener-living-classes。 完成注
册，方可参加课程。 如欲注册，请
发送电邮至 recycle@bellevuewa.
gov 或致电 206-949-1787。

如有其他关于安排、翻译人员或办公场所要求，请至少提前 48 小时拨打电话 425-452-6168 （语音电话）或发送电子邮件至 ADATitleVI@bellevuewa.gov。如要
投诉办公场所问题，请联系贝尔维尤市 ADA/Title VI Administrator，电话：425-452-6168 （语音电话）或电子邮件：email ADATitleVI@bellevuewa.gov。如果您是
聋哑人士，请拨打 711。所有办公场所都提供无障碍通道。
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减少和回收——食物垃圾！
食物垃圾和被食物弄脏的纸约占一般家庭垃圾的 30%，约占填埋场垃
圾的 16%！ 请试试以下技巧，帮助减少食物垃圾。

减少为先！ 充分利用所购食物！ 请访问 BellevueWA.gov/recycle-food-
waste，了解如何储存食物以延长其保鲜时长，制定膳食计划以减少浪费，了
解食品标签所载日期的实际含义。

正确堆肥权——食物进，塑料出！ 塑料袋、容器和包装无法分解，会污染草
坪和花园使用的堆肥土壤。 以下各项可用于堆肥：

	� 肉、鱼、家禽肉和骨头 

	� 蔬菜和水果点缀物（包括秋南瓜）

	� 纸巾、餐巾纸和咖啡过滤物

	� 乳制品（酸奶、白软干酪等）

	� 蛋壳、面包、意大利面和咖啡渣

	� 被食物弄脏的纸板，比如比萨盒

公寓/公寓小区可就每个垃圾容器获
得最多两个堆肥车，这将由 
Republic Services 每周进行收集，
不收取额外费用。 市政府可为个人
家庭提供免费的小厨房堆肥容器、标
识等。 如果您有更多堆肥的相关问
题，请致电 425-452-6932 或访问 
recycle@bellevuewa.gov。  

铲狗屎
问题：宠物粪便中含有有害细菌，
会使人患病。 户外粪便会被雨水
冲入雨水渠，流入当地湖泊和溪
流。  

解决方案：把其铲起，装袋，然后扔
进垃圾桶。

	� 在家里，每周至少铲两次，特别
是在下雨之前

	� 每次散步带上额外的袋子和铲子

袋装宠物粪便可扔入垃圾桶。 即
使您将其铲入可堆肥袋，路边的庭
院垃圾和家庭堆肥堆温度也不够
高，不足以杀死狗屎中的有害生
物。 

感谢您保护我们家人的健康，保护
我们的溪流，并保持我们的鞋子清
洁。 如需更多信息，请访问 
BellevueWA.gov/pet-waste. 
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Bellevue Utilities News is available 
online and in other languages at  
BellevueWA.gov/utilities

可在以下网站用中文查看《Bellevue 市公用事
业新闻》(Bellevue Utilities News):  
BellevueWA.gov/utilities

벨뷰 유틸리티 뉴스 (Bellevue Utilities News)는 
BellevueWA.gov/utilities 웹사이트에서 
한국어로 이용하실 수 있습니다

«Коммунальные новости Бельвью» 
(Bellevue Utilities News) имеется на 
русском языке по адресу  
BellevueWA.gov/utilities.

Novedades de Bellevue Utilities (Bellevue 
Utilities News) está disponible en español 
en BellevueWA.gov/utilities

Tin Tức Về Tiện Ích của Bellevue (Bellevue 
Utilities News) có bằng tiếng Việt trong  
BellevueWA.gov/utilities.

一般信息： 425-452-6932 
utilities@bellevuewa.gov  
utilities.BellevueWA.gov

客户服务/账单计费： 425-452-6973

饮用水质素： 425-452-6192

24 小时紧事件： 425-452-7840（水灾、总
水管破裂、停水、废水溢出、污染物溅漏）

Republic Services 公司（固体废物服务）：  
425-452-4762
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